Ecole
duGout

WINTERSALAT MIT
MOZZARELLA UND
APFEL

Zutaten fiir 4 Personen:

1/2 Endiviensalat

2 kleine Apfel (Cox Orange z.B.)
Saft von 1 Zitrone

40g Kiirbiskerne

200 g Mini-Mozzarellakugeln
Dressing:

2 Essloffel Apfelessig

2 Kaffeeloffel Honig

3 Essloffel Rapsol

1 Essloffel Leindl

1 Prise Salz

Pfeffer

Zubereitung:
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Salat putzen, in einem Sieb unter kaltem Wasser kurz abwaschen, sehr gut trocken schitteln und auf

einem Schneidbrett fein schneiden.

Die Kiirbiskerne in einer Pfanne ohne Fett goldbraun rosten, in eine kleine Schiissel geben und

abkihlen lassen.

Die Apfel waschen, vierteln, das Geh3use entfernen, in feine Scheiben schneiden und wiirfeln. Mit

Zitronensaft betraufeln und beiseitestellen.

Die Mozzarella-Kugeln abtropfen lassen.
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Fiir das Dressing, Essig und Honig in einer Salatschiissel mit dem Schneebesen kraftig verriihren, mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Raps - und Leindl nach und nach darunter schlagen.

Den Salat mit den Apfeln unterheben und gut vermischen.

Auf 4 Tellern anrichten, mit Mozzarellakugeln und Kiirbiskernen garnieren und mit Vollkornbrot
anrichten.

Tipp:

Je nach Geschmack, die Apfel durch Birnen, die Kiirbiskerne durch Walniisse und den Mozzarella durch
Schaafs- oder Ziegenkase ersetzen.




