
 

  

 

Sacs de fèves 
 

 

1/ Fabriquez un sac en tissus 

 

Matériel :  

Colle pour tissu - ciseaux- tissu de récupération 

Aiguille- fil à coudre 

Fèves séchées 

 

 

Avec du tissu de récupération, les enfants coupent deux carrés. Ils les assemblent en collant trois bords.  

Ils remplissent les sacs de fèves sèches. Ils collent le quatrième bord. 

Pour les plus grands, l’assemblage peut être cousu. 

 

 

2/ Objectifs : développer la motricité globale - jeu en plein air - se familiariser avec le jardin 

Matériel : 

Feuilles - crayons 

 

Voici plusieurs idées de jeu avec les sacs de fèves : 

 

Jeu d’équilibre : Chaque enfant dessine une partie de son corps (la tête, la main, le bras …) 

Les enfants forment un cercle et les dessins sont mis au centre. A tour de rôle ils piochent une feuille. 

L’élément de dessin pioché, désigne la partie du corps sur laquelle est posé le sac de fèves. Ils visitent 

le jardin, et le défi est de ne pas faire tomber le sac. Si celui-ci tombe l’enfant se met assis.  

Le jeu se poursuit jusqu’au dernier enfant. L’enseignante peut demander de changer de direction, 

d’accélérer le pas, de ramper, de courir, d’escalader……. 

 

Mimétisme : Par groupe de deux, un enfant a le sac posé sur une partie de son corps de son choix. Il 

reproduit les mêmes actions de jardinage que son partenaire. Il pioche, il ratisse, il bèche…sans faire 

tomber le sac par terre. Changer de rôle quand la partie est terminée. 

 

Chasse au trésor dans le jardin : L’enseignante cache dans le jardin tous les sacs de fèves. Les enfants 

partent en expédition à la recherche des sacs.  

 

Ces petits sacs sont une source d’inspiration pour créer d’autres jeux pour l’extérieur : jeu de lancer, 

jeu de vitesse, jeu d’agilité, de coopération…Sacs de fèves numérotés, compter, additionner, 

multiplier…Sacs de fèves avec des mots pour un jeu de lecture….     

         

Cultive - toi, cultive des fèves ! 
 

 

 

 

 


