
 

 

 

Carte ensemencée       
                                      
 

  

                                                                                                                                                                              

   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Objet pédagogique :                                                                                                                                                    

Création d’une carte ensemencée pour les fêtes. Noel 

Matériel :                                                                                                                                                              

Semences fines (coquelicots, fleurs sauvages, radis, luzerne)                                                                                                                          

Boîte à œufs, papier biodégradable, papier kraft, feuille cartonnée                                                                      

Colle de farine – Voir Fiche                                                                                                                                                    

Pinceau 

Mixeur                                                                                                                                                                                    

Récipient                                                                                                                                                                                 

Passoire                                                                                                                                                                                       

Cuillère                                                                                                                                                                                  

2 serviettes en tissus 

Description : 

Il y a plusieurs façons de créer les cartes. Cette fiche en présente deux procédés. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

Carte rapide et très simple     

Découpez le couvercle d’une boîte à œufs. 1-2-3 

1  2     3   

Puis avec des ciseaux crantés, faire une jolie découpe pour créer une carte. 4                                             

Découpez une forme sur une feuille de papier « essuis tout ». 5-6                                                                                                   

 4   5     6      

 

Encollez de colle de farine la forme choisie. 7-8                                                                                                   

Dispersez les semences sur une autre feuille de papier « essuies tout ». 9 

 

7  8 9  

 

 

 

 

 



 

 

10  11  12  

Déposez la forme encollée sur le papier ensemencé, appuyez quelques instants. 10                                 

Positionnez le papier sur la carte. 11-12 

13                                                                                               

Décorez la carte avec une fleur séchée ou laissez libre votre imagination. 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Créations ensemencées en papier mâché  

 

         

Procédez en deux jours 

1/ Déchirez du papier recyclable dans un récipient, et le remplir à moitié.                                                                                                    

Versez de l’eau tiède, jusqu’à recouvrir le papier.                                                                                                                          

Laissez tremper toute une nuit.    

     

                                                                                                                                                                                                      

2/ Broyez ce mélange très doucement avec le mélangeur.                                                                                                         

Versez la pâte dans la passoire, et extraire le maximum d’eau avec la spatule.  

 

Incorporez suffisamment de colle de farine, pour que la pâte puisse l’absorber. 

Incorporez une petite quantité de graines, tout en remuant avec la spatule. 

Etalez la serviette sur une table. 

Etendre la pâte le plus finement possible sur la serviette (Pour obtenir une feuille) ou étendre la pâte 

de façon plus épaisse pour couper les formes voulues avec l’emporte-pièce. 

 

 

 



 

 

Séchage : Posez les cartes sur du papier sulfurisé et proche d’une source de chaleur.                                  

Le séchage doit être rapide pour éviter la germination de graines.  

  

Pour décorer le sapin, les cartes épaisses, boules et formes peuvent avoir une attache pour les 

suspendre.  

                                                                                                                              

Pour rendre végétal le sapin, il est amusant de faire germer les cartes quelques jours 

avant la fête. Vaporisez chaque jour légèrement les cartes, en les posant proche d’une fenêtre et 

d’une source de chaleur. 

     

     

 

 

 

 

 


